Mit dem Herzen tanzen

GABRIELE FISCHER

Das Institut Heilende Krdfte Im Tanz HKIT

Auf dem Hintergrund der Kirperpsychotherapie Gerda Bo-
yesens und eines umfassenden Studiums weltweiter Hei-
lungstanzrituale und der Trancearbeit von Dr. Feliciatas T
Goodman entwickelten sich die HKIT und entstand das Ins-
titut HKIT und die Tanzheimat Inzmiihlen in der Lineburger
Heide in enger Zusammenarbeit mit meinen Mittinzerinnen,
<Miemand schafft es allein® (Zitat M. Gladwel). Das Institut
widmet sich seit iiber 30 Jahren der Erforschung weltweiter
Heilungstanzrituale und deren Pflege und Vernetzung mit ak-
tuellen kirperpsychotherapeutischen Ansitzen. Dabei steht
ein humanistischer, piidagogisch fundierter und spielerisch-
tinzerischer Vermittlungsansatz im Vordergrund.

Herzschmerz

Mater dolorosa - schmerzensreiche Mutter - das ist das erste

Bild, das mir kommt aus meiner therapeutischen Arbeit zum

Thema Herz, Herzschmerz und Herzverletzung. Diese Stiche,
diese Schwerter im Herzen der Kinder, der Frauen im Brust

bereich, auch im Riicken, die sich oft erst in der splirsamen
Kiirperarbeit zeigen und historisch in vielen Bildern doku-
mentiert sind.!
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Herz und Emotion

Der hekannte Arzt und Herzchirurg Dean Ornish?® weist auf
den Zusammenhang von Herzerkrankungen und Wut hin
und wie sich Herzoperationen vermeiden lassen, indem wir
lernen, mit unseren Gefithlen umzugehen. Wie gehe ich um
mit meinem Schmerz, meiner Wut, meiner Liebe? Ornish
fithrte in seinen Kliniken die erfolgreiche Behandlung von
Herzpatienten durch Kirperarbeit und Meditation ein.

Oft denke ich, unsere Herzen sind zu klein fiir die vielen Ge-
fiihle, die auf sie einstiirmen.

Der Stein auf dem Herzen

Ein Tanz: Wir stehen im Kreis. Sachte beginnen wir uns zu
schiitteln. Legen die Hand aufs Herz und spiiren den Stein,
der unser Herzchakra verschlieft. Unser Schiitteln hockelt
den Stein hoch und runter und lést ihn allméhlich in seiner
Verankerung, bis er ins Rutschen gerit und langsam in un-
serem Energickanal nach unten sinkt, begleitet von unserer
Hand und unserem Schiitteln rutscht er {iber den Magen, den
Darm, die Gebirmutter hinaus und zwischen den Beinen hin-
unter, bis er mit einem Plumps auf die Erde fillt, begleitet von
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einem kriftigen Aufspringen unsererseits und einem lautstar-
ken Ausatem. Es darf da ruhig ein bisschen mehr sein.

Nun ist es Zeit, den ndchsten Stein vom IHerzen abzuschiit-
teln und so weiter, Stein um Stein... bis es uns genug ist und
wir uns bequem hinlegen, ausruhen und nachspiiren.

Nach einer Weile drehen wir uns zu unserer Nachbarin und
tauschen uns iiber unsere so eben gemachten Kirpererfah-
FLIZCD Aus.,

(HKIT-Ubung Grundausbildung Tanztherapie)

Herzoffnung

Once more, | open the door, singt Madonna. Ja, aber was
dann - und ist es nicht {iberhaupt schon zu spért, wenn sich
der Schmerz im Gewebe verankert hat und die Messerstiche
spiirbar werden? Wie viel Verletzung ertriigt der Mensch? Bis
wir ins Stolpern geraten, fallen und stiirzen? Aus dem Rhyth-
mus gekommen sind, den Takt verloren haben?

Der Sensomotorische Raum

In den HEIT finden wir iiber das Hinspiiren zum Kérper und
seinen Bewegungen wieder zurtick in unsere kirperliche
emotionale Mitte, iiber Bewegungsmeditationen und tinzeri-
sches Gewahrsein begegnen wir den sich selbst organisieren-
den Heilenden Kriften im Tanz.

Unscre Gefiihle finden ihren Bewegungsspielraum wieder
und kéinnen sich, anstatt uns in Wut zu zerreilfen oder in Tri-
nen aufzulisen, wieder in den breiten und ruhigen Lebens-
strom in uns integricren. Gefiihle wollen nicht festgehalten
sein, sie wollen kommen und gehen. Das Paternoster ist ein
angemessenes Bild fiir den Gefithlsablauf in uns. Wir kimnen
jederzeit einsteigen und aussteigen. Das Paternoster ist in
Schwung, ein Leben lang kommen und gehen unsere Gefiihle.
Alle unsere Gefiihle, Lachen und Weinen, Trauer und Freude
sind Ausdruck unserer Lebensenergie. Die Gefiihle lestzu-
halten, aufzuhalten in ihrem Kommen und Gehen, fithrt zu
schweren Gewebeblockaden, die sich in Herzrhythmussti-
rungen, Herzflimmern und anderen Herzerkrankungen bis
hin zum Herzinfarkt oder Herzversagen dullern kimnen. Der
Paternoster kommt ins Stocken und bleibt gar siehen.

Gewebeblockaden

Im Biodynamischen Verstiindnis? staut sich bei einer Gewe-
beblockade energetische Fliissigkeit, indem die Zellmemb-
ranen dicht machen und das Kommen und Gehen im Fliis-
sigkeirsaustausch des Kirpergewebes blockiert werden. So
speichern wir durch traumatische Erlebnisse ausgelisie Ge-
webeblockaden auf Dauver und halten sie fest.

Aufgabe der biodynamischen Tanztherapie HKIT ist es,
diese Blockaden bewusst zu machen und die Klientln dber
Bewegung und Tanz spielerisch dazu zu befihigen, sich wie-
der in dem Bewegungsrhythmus von Offnen und Schliefen
einzufinden.
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Offnen und SchlieBen

Der Tanz: Bewegungen des Lebens. Wir liegen am Boden oder
stehen im Raum, spiliren den weiten Ozean um uns, gehen
ein auf das Bewepungsangebot des Meeres und werden zur
Qualle®, die sich zusammenzieht und streckt, und dann ist da
unser Atemn. Ein Kommen und Gehen. Einatem und Ausatem,
Systole und Diastole. Wir werden eins mit dem Wasser in und
um uns und flieBen mit der Flut. Offnen und Schliefen. Die
Form der Qualle entspricht der ihrer Bewegungen im Wasser.
Bewegungen des Lebens, Der ganze Kérper im Einklang von
innen und auBen bewegt sich im Geweberhythmus.

Lasse dir Zeit fiir deinen Tanz, bis er ausklingt und du noch
lange nachspiiren kannst, geborgen im Schol der Kénigin der
Meere.

Uber Musik und Tane finden wir spielerisch zuriick in unse-
ren ureigenen Rhythmus, entstehen unsere Begegnungen zur
Welt jederzeit neu aus dem Pulsieren unserer Lebenskraft, die
unser Herz formt im Strmen von Offnen und SchlieBen.

Selbstorganisation

Besonders beeindruckt haben mich die FlicBversuche von
Theodor Schwenk?, der Triibes in klares Wasser einleitet. Da-
bei werden in den Fliellbewegungen Organformen wie Niere,
Herz, sogar das Gehim mit seiner Schale sichtbar, Die Me-
tamorphose der Form des menschlichen Herzens aus einer
rhythmischen FlieBbewepung in Selbstorganisation eines
nichtlinearen Systems tritt an uns heran.

Gerold Baier®, ein weiterer Physiker, weist uns auf interes-
sante Zusammenhinge nichtlinearer und linearer Strukiu-
ren in Nerven- und Muskelgewebe des Herzens und Gehirns
hin und bringt sie in Verbindung mit Rhythmen in der Musik.
Herz und Musik. Herz und Rhythmus. Herz und Tanz.

Existenzialismus

Die Forschungen Schwenks regen mich an, nachzudenken
iiber mein Schapferin und Geschallene sein zur gleichen Zeit.
Mil jedem Herzschlag neu bestiitigt sich meine Existenz, Si-
mone de Beauvoir? schreibt in ihrem bahnbrechenden ersten
Roman, den Existenzialismus Sartres vorwegnehmend, und
ganz nahe an diesem kirperlichen Bewegungsspielraum des
Herzens entlang: Ich bin da, mein Herz schligt.

In dieser Aussage fasst sie die Aussage des Existenzialismus
in einem Satz zusammen, Im Schlagen des Herzens éffnet
sich der Tanz in die Existenz, ins Leben. Wird dieser Tanz ge-
stiirt, getriibt, so werden wir krank.

Tarantella

Ein hervorragendes Beispiel europdischer Heilungstiinze ist
die italienische Tarantella, von Schriltstellern wie Ibsen und
Musikern wie Chopin oder Rossini aufgegriffen und in den
europiischen Kulturhimmel erhoben.
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Fine Frau erkrankt. Das Bild ist die von der Tarantel Gestoche-
ne. Die Tarantel, eine Springspinne, kann nachweislich keine
Erkrankung auslésen, dafiir rommelt sie mit ihren Beinchen
auf trockene Laubblitter in ihrem Liebeswerben. Diese kleine
Spinne ist sozusagen das Krafttier der Tarantate und begleitet
sie in ihren existenziellen Tanz. (Tiefenpsychologisch steht
die Spinne fiir die Mutter, dieses Thema wird in den Mythen
immer wieder aufgegriffen, wie im roten Faden der Ariadne
(Spinne).

Die Tarantate, die tanzende Erkrankte, springt in Panik vor
der Spinne in die Luft. (Der Gott Pan, auf den die Bezeichnung
Panik zuriick geht, ist als Vergewaltiger in die griechische Ge-
schichte eingegangen.)

Die Erkrankte wird bei ihrem Heilungstanzritual von der
Familie, der Dorfgemeinschaft, liebevoll begleitet. Musiker
folgen ihren Bewegungen. Sie stiirzt, fillt zu Boden. Tanzt
dort weiter. Aus dem Rhythmus gefallen, aus dem Trirt ge-
raten, sucht sie in thren Bewegungen das Alte los zu werden
und den neuen Rhythmus zu finden. Hier begegnen sich li-
neare und nichtlineare Rhythmen in der existenziellen Neu-
ordnung. Der Tanz geht dber Stunden. Behiitet in der Ge-
meinschall kann die Tanzerin ihren Schmerz, ihre Verletzung
zeigen und gesehen werden und findet ihren Weg heraus in
einen Meuanfang,

Folgen wir der Tarantate, der verletzien Frau, in ihrem téin-
zerischen Heilungsweg hinein in die Herzidfinung durch Er-
dung in Bewegung. Hin und Her, vor und zuriick, rechls und
links. Bewegung schafft uns Raum, lisst es warm werden ums
Herz. Stimme und Hinde haben dabei eine wichtige Funkui-
on. Die Herzenergie findet ihren Ausdruck auf dem Heilungs-
weg der Tarantate in Herzlichkeit, im Herzen und Licben. Die
Gemeinschaft, in der sie lebt, nimmt sie in ihre Arme. 5o kann
unser Herz grol werden und Raum gewiihren fiir menschli-
che Nihe und Geborgenheil.

Herztanz

Der Tane: Ich stehe, bewege meine Arme sanft nach vorne,
nach hinten zu meiner Lieblingsmusik, drehe die Handfli-
chen nach oben und nehme die Arme dabei in Brusthéhe vor
das Herz, fliele mit dem ganzen Kérper mit der Flut und tffne
langsam meine ausgestreckten Arme zu den Seiten in einem
angenchmen Halbkreis. Ich lasse mir Zeit, von der Wahrneh-
mung meines Innenraumes in den Aufenraum zu wechseln.
Offne sanft meine Augen und schaue mir die Menschen um
mich an. Real oder in meiner Vorstellung schicke ich ihnen

meing Herziiffnung mit der Bewepung meiner Arme und
Hinde entgegen, tanze zu ihnen hin. Die mit dem Wasser
tanzL® Mein Atem vertieft sich, meine Bewegungen werden
herzlicher, finden ihren Rhythmus. Mein Gesicht beginnt xu
strahlen, meine Augen licheln, es ist als, ob sich mir die Gren-
zen der Welt éffnen und ich eintauchen kann in den Goldse-
gen, den Frau Holle der Marie zukommen lisst, als sie durch
das himmlische Tor in die Welt hinausgeht. Ausgestattet mit
allem Segen, den sie braucht, als Géttin auf Erden.?

Afrobrasilianische Tanzrituale

Das Herz tanzend zu bewegen, dazu laden die grofen Tanz-
idole der afrobrasilianischen Kultur mit heifen Rhythmen
ein. Da ist zuerst einmal Jemanja, die Kinigin der Meere, die
mit ihren Armbewegungen, dic dem Samba ihres Herzens
entspringen, die Wogen glittet oder aulwiihlt, ganz wie es ihr
gefillt, Gut, so eine Verbiindete zu haben, die sich in der Welt
der Gefiihle auskennt und mit ihnen umzugehen weilk. (Tie-
fenpsychologisch steht das Wasser fiir die Gefiihle.)

Auch Oxum, die Tochter lemanjas, wartet mit ihrem Tanx
im SiiBwasser auf uns und lddr uns unterm Regenbogen ein,
unsere Schiinheit mit ins Spiel zu bringen und die Grenzen
dieser Welt zu iiberwinden mit einer lissigen Handbewe-
gung.® Und dann ist da noch Nana, die Mutter von allen, die
den Brei umrithrt und die Zeit in den Raum hineinzieht. Thr
Zuhause sind die Feuchtgebiete, dort wo sich Erde und Was-_
ser ein Stelldichein geben. Sie kiinnte als Vorlage fiir Theodor
Storms Regentrude gedient haben.
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